PROPOZICE ZAVODU

DATUM A MiSTO KONANI
Sobota 14. cervence 2018, Velké Darko

DELKY A POPIS TRATI

Plavani 0,9 km
(od hlavni plaze k cipu poloostrova, vybéh, a zpét)
Kolo 31 km

(Velké Darko, Polnicka, Racin, Vepfova, Radostin,
Vojnliv Méstec, Velké Darko)

Béh 5,8 km
béh zagina po hrazi rybnika smérem k lodénici,
zde odboCujeme na PolniCku po lesni cesté
kolem chatové oblasti, pfed odbo¢kou na Polni¢ku se
bézi vpravo nahoru do kopce a zpét u tzv. basty
potom obihdme mensSi rybnik a druhou chatovou
oblast

KONTAKTNIi UDAJE, PRIHLASKY

Petr Bezchleba, tel. 774 164 935, zavody@sportnavysocine.cz

PFihlaSujte se prosim na strankach www.sportnavysocine.cz

KATEGORIE

muzi (18 — 29 let,30 - 39 let, 40 — 49 let, 50-59, 60+), zeny (16-39
let, 40+)

STARTOVNE

. 300,- K¢ - startovni &islo, poukaz jidlo

prihlaseni po terminu 29. ¢ervna 2018 nebo na startu

. 400,- K¢ - startovni &islo, poukaz jidlo

Prihlasky lze zasilat postou nebo pomoci e-mailu nebo se
pfihlasit na strankach www.sportnavysocine.cz (vyplnénim
formulare). Startovné je splatné az na misté ve vSech pfipadech.

SOUTEZ STAFET

Do Stafety je nutné pfihlasit tfi zavodniky jeden plavec, jeden cyklista
a jeden bézec.

VYHODNOCENi SOUTEZE JEDNOTLIVCU

Vyhlaseni budou tfi nejlepsi v kategoriich.

START ZAVODU, KONEC ZAVODU

11%° na hrazi Velkého Darka; konec zavodu se predpoklada kolem
13%. Startuji véechny kategorie dohromady.

PORADATELE ZAvODU

Reditel zavodu Petr Bezchleba

PREZENTACE ZAVODNIKU
Bude probihat na hrazi rybnika Velké Darko od 9% - 10%° hodin.

PROGRAM ZAvVODU

9*°_10% Prezentace zavodnik(

9% - 11% Predavani materiali do depa

10 - 11% Rozprava

11% Start zavodu

13% Vyhlageni vysledku, ukongeni zavodu
DULEZITA UPOZORNENI

Zavod absolvuje kazdy zavodnik na vlastni nebezpeci. Tuto
skute¢nost potvrdi na odevzdané prihlasce svym podpisem !!

Kazdy zavodnik musi byt povinné vybaven CYKLISTICKOU
PRILBOU !! Zavodnik bez pfilby nebude ptipustén na start.

ORNA TRIATLON 2018

PRIHLASKA

STARTOVNI CisLO

ORKA Triatlon, 22. ro¢nik, 14. ¢ervence 2018 NEVVEI 1L ITE

Informace a odevzdani pfihlasek:

Bezchleba Petr, Studniéni 39, Zd'ar nad Sazavou 2, 591 02,
telefon: 774 164 935 nebo prihlaseni na strankach
www.sportnavysocine.cz

VYHODNEJSi STARTOVNE DO 29. 6. 2018
(zaskrtnéte Vasi kategorii)
M/Z 18-39 M/Z 16-17 M/Z 40+ M50+

Rok narozeni: ...,
Jméno a prijmeni: ...
Nazev klubu: e
Nazev Stafety:
BydliSté (MESL0): .o 1

E-mail h

Uhradim startovné:


mailto:zavody@sportnavysocine.cz
http://www.sportnavysocine.cz/
http://www.sportnavysocine.cz/

DETSKE ZAVODY PILSKE NADRZI

MISTO KONANI — POZOR 1!

KONA SE DRIVE A JINDE

Pilska nadrz 1. éervence 2018 v ramci Zdarského triationu
z diivodu bezpecnosti déti.

KATEGORIE
benjaminci (2012 a vice), zaci a zakyné 7 -9 let (2011 - 2009), zaci

a zakyné 10-11 let (2007 - 2008), mladSi zaci a zakyné 12 — 13 let
(2005 - 2006), starsi zaci a zakyné 14 — 15 let (2001 - 2002)

STARTOVNE
Benjaminci, mladSi Zaci a zakyné |. ZDARMA
Mladsi zaci a zakyné Il., starsi zaci a zakyné 1., II. 50,- Ké

DELKY A POPIS TRATI

Plavani 0,05 km béh 0 -6 let

0,05 km 7 -9 let

0,1 km 10 - 11 let

0,2 km 12 — 13 let

0,3 km 14 — 15 let

(V okoli hraze)
Kolo 0,25 km 0 -6 let

0,8 km 7 -9 let

2km 10-11 let

3km 12 - 13 et

5,5km 14 - 15 let

pouze pro horska kola

(po lesnich cestach o okoli Pilské nadrze)
Béh 0,15km 0 -6 let

0,4km 7 -9 let

0,5km 10 -11 let

1,0 km 12 - 13 let

1,6 km 14 - 15 let

(po lesnich cestach o okoli Pilské nadrze)

PROGRAM ZAVODU

8% _ 9% Prezentace zavodniku

8% START benjaminci 0 — 6 let

9% START kategorii 14 — 15 let

9% START kategorii 12 — 13 let

10" START kategorii 10 - 11 let

10% START kategorii 7 — 9 let

11" Viyhlaseni vysledki détskych kategorii
UPOZORNENI

VSichni zavodnici v détskych kategoriich musi mit cyklistickou pfilbu
a zavod jet na horském nebo trekingovém kole. Dulezité upozornéni:
vsichni se Uc¢astni zavodu na vlastni nebezpeci. Déti do 15 let pouze

v doprovodu dospélého.

@ Keramika BAra
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ORKA TRIATLON

8. cervence 2017

Velké Daiko u Skrdlovic
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